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1 調査の概要 

1.1 調査の目的 
リライブシャツの利用者の生の声を聞いて概要をまとめることで、これから利用を検討している方

の参考になることを目的としています。 
 
そのために、第三者からの調査情報を元に作成しました。 

1.2 調査の対象 
ランサーズにて、実際にリライブシャツを着用したことがある方へアンケートを実施しました。 

1.3 調査期間 
2026年4月18日～2026年4月20日 

1.4 調査項目 
下記の質問事項を調査しました。 
 

●​ 年齢を教えてください。 
●​ 性別を教えてください。 
●​ リライブシャツの何の商品を着用しましたか？ 
●​ リライブシャツを選んだ理由は何ですか？ 
●​ リライブシャツの総合的な満足度は？ 
●​ リライブシャツの良かった点を20文字～200文字以内で出来るだけ詳しく教えてください。 
●​ リライブシャツの残念だった点を20文字～200文字以内で出来るだけ詳しく教えてください。 

 

1.5 調査結果の活用 
利⽤者の統計データとして活⽤します。 

1.6 調査の実施状況  
2026年4月20日の時点で、40名の方が回答しました。 

2 調査結果 

2.1 男女比 
回答していただいた40名の男女比は以下の通りでした。 
 



 
 

2.2 年齢分布 
回答していただいた40名の年齢分布は以下の通りです。 

 
 
 

 人数 割合 

20代 3名 7.5％ 



 人数 割合 

30代 13名 32.5％ 

40代 15名 37.5％ 

50代以降 9名 22.5% 

 

2.3 着用したリライブの商品 
実際に着用したリライブの商品名を分かる範囲で記述式でお答え頂き、以下のような回答を得ま

した。（回答をそのまま記載。重複あり） 
 

●​ リカバリーウェア トレーニングウェア パワーシャツ 
●​ メンズ リライブインナー Vネック 
●​ メンズ　リライブインナー（Vネック） 
●​ リライブインナー 
●​ リライブインナー 
●​ ＜男女兼用＞リライブシャツ【Vネック】 
●​ リライブシャツ　男女兼用 
●​ レディースリライブインナー 
●​ 男女兼用 リライブ シャツ 丸首 ロンT 
●​ ＜メンズ＞ リライブインナー 
●​ リライブシャツ 丸首 
●​ リライブシャツ 
●​ リライブシャツ（半袖タイプ） 
●​ リライブシャツ(丸ネック) 
●​ ＜男女兼用＞ リライブシャツ［丸ネック］ 
●​ リライブスパッツ女性用 
●​ リライブシャツインナー（半袖） 
●​ リライブシャツ 半袖　丸首 
●​ 男女兼用リライブシャツ丸ネック 
●​ リライブシャツ　Vネック 
●​ Vネックの黒いTシャツ 
●​ リライブシャツプレミアムコットン 
●​ リライブシャツα 
●​ リライブインナー上下セット 
●​ ＜男女兼用＞ リライブシャツプレミアム 
●​ 男性用リカバリーインナーシャツ Vネック 
●​ リライブシャツα 
●​ メンズ リライブインナー 
●​ リライブシャツ半袖 
●​ リライブシャツ プリントタイプ（ポリエステル100%） 
●​ ＜メンズ＞ リライブインナー 
●​ リライブシャツα  
●​ ＜男女兼用＞ リライブシャツ［丸ネック］ 
●​ リライブシャツVネック。男女兼用 



●​ Vネック 
●​ リライブ シャツ 丸首コンプレッションインナー 長袖 SLOWLIFE 
●​ レディース リライブシャツ 
●​ リライブあったかインナー 
●​ ＜男女兼用＞リライブシャツ【Vネック】 
●​ 男女兼用丸ネックシャツ 

 

2.4 リライブシャツを選んだ理由 
リライブシャツを選んだ理由をお伺いしました。 
 

 
 
 

 人数 割合 

鉱石が遠赤外線を輻射し血
行を促進するから  14名 35％ 

話題の商品だから 12名 30％ 

間接テーピング®技術で肩や
腰をサポートしてくれるから 8名 20％ 

口コミが良かったから 4名 10％ 

サイズ交換や返品にも対応し
ているから 2名 5％ 

その他 0名 0％ 



 
 

2.5 リライブシャツの満足度 
リライブシャツの満足度を調査しました。 

 
 

 人数 割合 

満足 25名 62.5％ 

普通 15名 37.5％ 

不満 0名 0％ 

 
 

2.6 リライブシャツの感想（良かったところ） 
リライブシャツを着用して良かった点を、記述式アンケートにてお伺いしました。 

▼良かったところ 
●​ 肩の痛みや腰の痛みが緩和される実感がありました。とても良い商品だと思います。 
●​ 肩こりの改善に効果があり、朝起きた時の疲れが取れていました。暖かい素材も使って

いるので寒い時期も安心です。 
●​ まずは「着ていて気持ち良かった」こと。肌触りが思っていたよりも優れていた。 
●​ デスクワークが多く肩こりが気になっていましたが、着用していると肩周りの動きが軽く感

じられ、長時間座っていても疲れにくくなった印象がありましたし、生地もやわらかく日常

使いしやすい点が良かったです。 



●​ 締め付け感がなく動きやすくストレスを感じ難いこと。 
●​ 生地がしっかりしていて耐久性がありそうです。着心地も悪くなく、普段使いのインナーと

して問題なく使えています。 
●​ 着心地がよく通気性もよいです。すぐボロボロにはならない。 
●​ 半信半疑でしたが試してみたくて購入しました。窮屈なわけではないのに正しい姿勢が

キープされている様な感じで動作や肩凝り腰痛が軽減されたと思います。 
●​ クルーネックのシンプルなデザインなので、部屋着やパジャマとしてはもちろん、コンビニ

程度ならそのまま出掛けられるところがよかった。入浴後にパジャマ代わりに使用してい

るが、血流がよくなるからか肩や腰のコリがほぐれ、夜中に何度が目が覚めていたの

が、朝までぐっすり眠れるようになった。 
●​ 肩甲骨や首の付け根などは軽くなったというか、柔らかくなったように感じます。プラシー

ボ効果もあるのかも知れませんが、体の慢性的な痛みはだいぶ抑えられていると思って

いて、その点は良かった点として挙げられます。 
●​ 腰や背中にかかる負担が軽減できたことで、以前よりも疲れにくくなりました。これがリラ

イブシャツを着て良かったことです。 
●​ 着心地が良くてすごく気持ち良いのが好きですね。 
●​ 着るだけで肩や背中の動きが軽く感じられ、日常の動作がスムーズになった印象があり

ます。締め付け感が少なくリラックスして着用できるのも良く、長時間着ていても疲れにく

い点が助かりました。 
●​ 年とともに体が疲れやすかったので血行促進と言うのに頼ってみようと思い購入してみま

したが、体が少し軽い感じがしました。 
●​ 着るだけで姿勢が自然と伸び、肩や腰のこりが軽くなった実感があります。締め付け感

が少なく普段着としても使いやすく、長時間のデスクワークや家事でも疲れにくくなりまし

た。 
●​ 履いていると安心感とリラックスする感じがします。 
●​ 生地がしっかりしていて着心地が良く、普段着としても違和感無く着用できる点が良かっ

たと思います。 
●​ デザインがシンプルで、誰が着ても見た目に違和感がないこと。 
●​ 自宅で仕事をしているので、夏の季節はTシャツを着ていることが多いのですが、リライブ

シャツはテレビCMでも有名だったことからネットで調べたことがきっかけです。良かった
点は品質が高く汗をかいても直ぐに乾燥するなど、汗っかきの私にとっては向いていたこ

とです。素材が非常に良いので、長持ちすることも良かったとも感じております。 
●​ 体のダルさが取れて、動きやすくなったこと。 
●​ 腰が悪いため試しに購入した。リライブシャツを着ると確かに前屈の角度が改善される。 
●​ 肩こり・腰痛の軽減や血行促進をして疲労回復サポートをしてくれてる気がする。実際に

は、疲れにくくなってます。 
●​ なんとなく寝つきやすい感じもあったし、生地感が強く、洗濯してもヨレたりしない。 
●​ フルマラソンに出場予定があり購入。練習から着用したが明らかに上半身や腰への負担

が減った。 
●​ スポーツをするときに着用したら、いつもより体が軽くなったような感じがして、疲れにくく

なった。 
●​ 肩まわりの縫い目が肌に当たらない位置に工夫されていて、長時間デスクワークをして

も肩の張りが出にくく快適。 
●​ 着用してすぐに体がスッと軽くなるような感覚があり、特に前屈などの柔軟性が驚くほど

向上する点に驚かされます。仕事で重い物を持つ際も、いつもより腰への負担が少なく、

「背中が支えられている」という安心感があります。また、着て寝ると翌朝の目覚めがスッ

キリしやすく、日々の疲労蓄積が抑えられているのを肌で感じられるのが大きなメリットで

す。 



●​ フィット感は、通気性がものすごくよいラバースーツというような感じで体の動きに合わせ
てついてくるというような感じですが、動きにくいということはなく、どちらかというと、背中

の筋がきれいに伸びて関節の動きをスムーズにするような感覚です。だから体の動きが

軽いというような感じでした。 
●​ 重い荷物を持った際の体の安定感が増したこと。 
●​ デスクワークで慢性的な肩こりに悩んでいましたが、このシャツを着ると背筋がスッと伸

びるような感覚があり、作業中の姿勢が良くなりました。一番驚いたのは、翌朝の体の軽

さです。今までは起きた瞬間に腰の重さを感じていましたが、着用して寝るようになって

からはスッキリと目覚められる日が増えました。薄手でインナーとしても目立たないので、

仕事中も無理なく続けられるのが嬉しいです。 
●​ 背筋が伸びた感じがして柔軟性が良くなった感じがする。 
●​ 肩や腕の動きが軽く感じられて、作業中の負担が少し減ったのが良かったです。 
●​ 長時間のデスクワーク中心のため肩や首のこり、腰痛緩和のためECサイトで購入しまし

た。着用するだけで痛みが和らぎ翌朝の疲労度がかなり改善されたので、現在もパジャ

マとして着用しています。 
●​ 出荷元等々が丁寧でサイズ交換や返品にも対応しているから。シャツをきて、肩が軽く

なったような気がする 
●​ 令和の虎を拝見して興味を持って着てみました。運動するのには非常に良かったです。 
●​ 寒さ対策になり、特に冬場の現場仕事で着る作業着を1枚減らせたのは、肩凝り軽減に

もなり大変満足でした。 
●​ 冬場に着て身体がぽかぽかした。明け方寒気で目が覚めなかった。 
●​ 着るだけで血行促進効果があり、肩こりが良くなるところです。 
●​ 着用すると軽く体が動かしやすい感覚があり、長時間のデスクワークでも肩や背中の疲

れがやや軽減された印象がありました。生地も柔らかくて普段使いしやすい点は良かっ

たです。 
●​ 汗をかいても快適な着心地を感じて風通りも良いです。 

 
 

2.7 リライブシャツの感想（残念だったところ） 
リライブシャツを着用して残念だった点を、記述式アンケートにてお伺いしました。 

▼残念だったところ 
●​ 少し縫い目がチクチクと肌にあたる感じがするのが少し残念です。（40代/男性/リカバリー

ウェア トレーニングウェア パワーシャツ）​  
●​ メンズ用は基本的にVネックしかないので、着用する服によってはインナーが見えやすく

なってしまいます。Uネックもあればよかったです。​  
●​ 肩や首の凝り改善を期待したが、まだ「効果がある」とは言い切れないのが残念。​  
●​ 着てすぐに大きな変化があるというよりは、継続して着用して少しずつ実感するタイプだと

感じました。価格も一般的なインナーと比べると高めなので、洗い替えを揃えるにはやや

負担に感じました。​  
●​ 普通のTシャツと大きく変わらず価格差ほどの効果は感じないこと。​  
●​ 期待していたほどの体の変化は感じられませんでした。価格に対して効果が分かりづら

い点が少し気になります。​  
●​ 綿100％ではないから綿100の方が汗をすいとりやすい。​  
●​ まだ試して日が浅いのですが、今後多少なりとも洗濯や使用回数で機能性が劣化してい

くと思います。安くはなかったのでできるだけ長持ちして欲しいです。​  



●​ 男女兼用だからか、Mサイズを選んだのにかなりダボッとしたサイズ感になってしまったこ
とや、洗濯後の乾きはいいものの、色褪せやすく生地がヘタりやすいと感じた。​  

●​ サイズが他のメーカーより大きいと感じます。そのため、仕事中にインナーとして着ている
とワイシャツが変なふくらみ方をして見た目が悪くなります。購入後すぐならサイズ交換が

できますが、返送するための送料が自分持ちなので我慢してきていますが、見た目の残

念さは今も気になっています。​ 
●​ 見た目のデザインがぱっとしないので愛着感を感じることができなかった点は残念でし

た。機能性を追求したものになっているので、ある程度割り切って着る必要があります。

​  
●​ デザインがあまり好きではなくて地味ですね。​ 
●​ 価格がやや高めで気軽に複数枚そろえにくいと感じました。また、効果の感じ方に個人

差があり、期待していたほどの変化を実感できない場面もありました。デザインがシンプ

ルすぎる点も好みが分かれると思います。​  
●​ 着心地などは良かったのですが、やっぱり、金額が高いです。何枚も買えないので１枚を

大切に着ると言う感じです。金額の高さが残念だなと思います。​  
●​ 洗濯を重ねると生地がややヨレやすく、最初のハリ感が少しずつ薄れてきました。​  
●​ 価格が少し高く感じるのでもう少し下げてほしいです。​ 
●​ ２ヶ月間の入院生活の影響か、退院後何だか以前よりも疲れやすくなった様に感じたの

で試しに使ってみたのですが、肩や背中のサポートは感じるのですが、疲労感の軽減に

対しては効果が少なく感じましたのでそこは残念というか、物足りなく感じました。​  
●​ 正直なところ、劇的に効果があるというほどではない。体が少しあったかくなったかなとい

う感じとほぐれた感じは、言われればそうかもしれませんが、気分的な問題もあるような

気がする。磁気ネックレスやエレキバンのようなピンポイントを狙うようなものに対して、こ

ちらは全体的にほぐれる感じではあるのですが、かなり緩やかなので、人によっては全く

効果がないと感じる人もいると思います。そういった面ではコスパはやや悪い。​  
●​ リライブシャツを購入して残念に感じたことは、価格の高さにありますが、それでも着心地

が良く、サラサラしていることは他では代用できない商品だと思っています。敢えて言うな

ら最初の洗濯時ですが、若干の色褪せが見られた程度です。​ 
●​ 値段が高くて、カラーのバリエーションがないこと。​  
●​ 効果が持続しないし、シャツ1枚の値段が高いので何枚も購入できないこと。​  
●​ 価格が高く、もし効果が出なかったら後悔しそう。​  
●​ 生地が厚めで、夜暑い日は逆に寝にくかった。値段が高い。そこまで大きな効果を感じ

ず、だったら肩こりや腰痛に特化したコリコランとかの方が効くと感じた。​  
●​ 着用頻度が高いので結構劣化も早く、金額も決して安くはないのでコスパはあまり良くな

い。​  
●​ 口コミに書いてあった体があたたかくなるような効果は実感できなかった。​  
●​ 生地の伸縮が強めで、腕を動作するときに脇のあたりが少し引っ張られるのが不快。

​  
●​ 期待しすぎると、人によっては「少し体が動かしやすくなったかな？」程度の緩やかな変

化に留まる場合があります。また、内側のプリントに特殊な鉱石が使われているため、肌

が敏感な人は直接着ると少しザラつきや違和感を覚えるかもしれません。また、速乾素

材は快適ですが、見た目はスポーツウェア感が強いため、おしゃれ着の下に着込むと襟

元からプリントが見えてしまうのが少し気になります。​  
●​ フィット感は長続きせず、何回か着用すると関節の動きに合わせて動くというスムーズな

サポート力のようなものが失われ、体に張り付いているシャツというような感じでした。背

中の筋が後ろに張り付くというような感覚があったんですが、それらが薄れ、単なるシャツ

という感じです。​  
●​ 洗濯の際にネットに入れるなどの配慮が必要な点が少し手間である。​  



●​ 機能性には大変満足していますが、1枚約8,000円という価格設定は少し高いと感じま
す。毎日着用したいので洗い替えを数枚揃えたいところですが、家計への負担が大きい

ため、少しずつ買い足すしかありません。また、特殊なプリントを保護するために洗濯ネッ

トが必須だったり、乾燥機が使えなかったりと、ケアに少し手間がかかる点も、忙しい時

には少し不便に感じることがあります。​  
●​ 洗濯するのに気を使い、長期間使用すると買い替えが必要になる。​  
●​ 効果に個人差があり、価格がやや高めに感じた点が気になりました。​ 
●​ 約9000円という値段の高さも不満でしたが、年間を通じて着用するため洗濯するたびに

効果が低下した事は非常に残念でした。​  
●​ 意外と生地がへたりやすいので、これにはおどろいた。​  
●​ 強いてあげるなら値段が高いと思いました。今よりももう少し体が衰えてから使用したい

と思いました。​  
●​ 締め付け感が強く、慣れるまでには暫く違和感を感じたのは残念でした。​  
●​ 色がオシャレでない、もっとカラフルでもいいと思った。​  
●​ 価格がちょっと高いので一式そろえるのが大変かな。​ 
●​ 劇的な変化を期待していた分、効果がはっきり実感できるほどではなかった点が残念で

した。また、価格がやや高めに感じるため、継続購入には少し迷いがあります。​  
●​ 少し値段が高めでカラーバリエーションが少ないのが残念です。​  
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